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夏季休業中の生活と相談窓口について 

 

長岡明徳高校の生徒の皆さん、元気に毎日を過ごしていますか。 

夏季休業中は、困りや悩みを抱え込んでしまいがちですが、そんな時には、周囲の信頼で

きる大人や以下のＨＰ等にある窓口に相談し、心を軽くしてください。 

・新潟県いじめ対策ポータルサイト「いじめ相談窓口」 

https://www.ijimetaisaku.pref.niigata.lg.jp/foryou/consultation.html 

または、以前配付した 

・The same boat project 新潟いのちの電話後援会による相談窓口紹介カード 

も参考にしてください。 

 

 また、新型コロナウイルス感染症について、新潟県に出されている「警報」も継続して

います。高校生を含む若い世代の感染者数も増えています。 

基本的な感染防止対策の徹底に加え、体調管理の徹底を心掛けてください。さらに、県

境をまたぐ移動や、他県の親戚など普段顔を合わせない人との交流や飲食なども十分に注

意をしてください。 

自分がＰＣＲ検査を受けることとなった場合、自分が陽性と診断された場合、家族が陽

性と診断された場合は、長岡明徳高校まで連絡をお願いします。 

 

～保護者の方にお願いです～ 

上記のことについて、ご家庭でもご協力をお願いします。 

https://www.ijimetaisaku.pref.niigata.lg.jp/foryou/consultation.html

